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Tat almayr gerceklestiren duyu
organimizdir. Besinlerin
acitatlieksituzlu olup
olmadiklarini dilimizle alglariz.
Ayrica dilimiz, konusmamiza
besinleri cignememize ve

yutmamiza da Hardumm olur.
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Burnumuz solunum
organimizdir. Kokulari
algilamamizi saglayan duyu
organimizdir. Cevremizdeki
kokulari burnumuz yardimiyla
algllariz. Burnumuzla

ciceklerinyemeklerin kisacasl
maddelerin kokusunu aliriz.




@ www.zehra-ogretmen.com

zehra_ogrtmn

Dokunmayi ve hissetmeyi
gerceklestiren duyu organimizdir.
Cevremizdeki varliklarin sertligini
, yumusakligini,

sicakliginisoguklugunu derimizle
algllariz.Deri, viicudumuzu distan
orterek dis etkilere karsi korur.
Mikroplarin viicudumuza
girmesini 8nler. Giinesin zararls

etkilerinden korur.
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is,itmegi gerceklestiren duyu
organimizdir. Cevremizden
gelen sesleri kulaklarimizla
duyariz. Basin iki yaninda yer
alan kulaklarimiz sesin yonin
bulmamizi saglar. Kulagimiz
ayni zamanda viicudumuzun
dengede durmasini da saglar.
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Gérmeyi gerceklestiren duyu
organimizdir. Gézlerimiz
cevreden aldigr stk sayesinde
gormemizi saglar.
Cevremizdeki varliklarin
rengini, boyunu, hareketini

g6zlerimiz yardimiyla goririz
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GORME DUYUSU

Goérme organimiz olan géz sayesinde cevremizde gerceklesen olaylari
algilayabiliriz. Bir cismin sekil, renk ve biiytikligiini gérerek anlayabiliriz. Gérme
duyumuz g6z cukurunda bulunur ve hassasiyeti en cok olan organimizdir.

Géz sagliginin korunmasi icin dikkat edilmesi gerekenler:
@ Televizyon, telefon ve bilgisayar gibi ekranlara ¢ok uzun siire bakmamaliyiz.
@Havlu ve gézlik gibi kisisel esyalarimizi baskalariyla paylasmamaliyiz.
© Gozlerimizi giines isinlarindan korumaliyiz.

@ Ellerimiz temiz degilken gozlerimize dokunmamaliy:z.

© Géz sagligimiza faydali yiyecekler titketmeliyiz. Ornegin; Balk ve havuc
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DUYMA DUYUSU

Kulagimiz sayesinde etrafimizdaki sesleri isitebilir ve birbirinden ayirt edebiliriz.
Canli ve cansiz esyalardan cikan tiim sesleri duyma organiyla algilayabilir,

gelen sesin siddet ve yoniini algilayabiliriz. Kulak isitme organi olmasi disinda
viicudumuzdaki dengeyi saglayan bir organ olma &zelligine de sahiptir. Kulak
icerisindeki sivi duraganken veya hareket halindeyken viicudumuza uyum saglar

ve dengemizi korumamiza yarar. Kulak organinin gériinen kismi kulak kepgesi

olarak adlandirilmaktadir.

Kulagimizin sagligini koruyabilmek icin dikkat edilmesi gerekenler:
© Kulaklarimizi fazla sicak ve fazla soguktan korumalyiz. [~ \

@ Siddetli ses seviyelerine maruz kalmamaliyiz.
@ Kulak icerisine keskin, sert ve delici cisimler degdirmemeliyiz. '

®Kulaklarda isitme kaybi, agri ya da yogun akinti oldugunda doktora

danismaliyiz.
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TATMA DUYUSV

Dilimiz sayesinde farkli yiyecek ve iceceklerin tadini alabiliriz. Dilimizde
farkl tatlan ayrt etmeye yarayan noktalar bulunmaktadir. Aci, eksi ve tatl

besinleri bu noktalar sayesinde algilayabilir. Dilin ug kismi tatliya ve dilin en
arkasi aciya duyarlidir. Dilin ucunun arkasinda tuzlu ve yan kisimlari da eksi

tatlara duyarlidir. Dilimiz sayesinde besinleri cigneyip yutabilir ve

konusabiliriz.

Dilimizin sagligini koruyabilmek icin dikkat edilmesi gerekenler:
© Gaz ve asit barindiran icecekler tiiketmemeliyiz. \\%\
@ Asin sicak ve asiri soguk besinler tiketmemeliyiz.
©Dis ve agiz bakimina énem géstermeliyiz. ~;:
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DOKUNMA DUYUSU

Viicudumuzu saran deri sayesinde cildimize temas eden her seyi
algilayabiliriz. Ozellikle nesnelerin sisini ve seklini ayirt edebiliriz. Derimiz
dokunma disinda viicudumuzu dis etkenlere karsi koruma islevini de

gérmektedir.

Deri sagligini koruyabilmek icin dikkat edilmesi gerekenler:

® Cildimizi temiz tutmak icin belli araliklar dus almaliyz.
© Giines 1sinlarindan korunmaliyiz.

© Sicak ve soguk havalara uygun kiyafetler giymeliyiz.
@ Cildimize kimyasal maddeleri temas ettirmemeliyiz.




