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Gidecegdim yere geg kalmam, Kendimi diger canlilara kars Sokaga asla gop atmam,
$6z verdigim yere sorumlu goriirim. Gevremdeki
zamaninda giderim. canhilara zarar vermem.

) A ik Grup cahigmalarinda iizerime
sokagin da bizim evimiz diigenleri yaparim, cahigmay:
sayildigin bilirim, aksatmam.

&

Gereksiz yanan
lambalari sondiririm.
agar ve toplarm. Suyu boga harcamam.

Odami diizenli,temiz

tutarim. Yatagim kendim Evdeki gorevierimi bilirim

ve bunlari aksatmam.
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Problem gozme becerisi kazandirmak

Eger bir gocuk kabul edilemez bir
goziim dnerirse ona agikga davramgin
kabul edilemezligi agiklanmah ve
nedenleri anlatiimahidir.

Fazla middahale etmemek
Gocuklarin yanhg ve zarar verici bir

davramigi gozlendiginde en iyisi agir tepki
vermemektir.Azarlamak veya
cezalandirmak yerine, olumsuz
davramigindan dolay onu oyun alamndan
uzaklagtirmak ya da kisa bir ara verip onu
oyundan alip sessizce oturup bekleyecedi
hir yere koymak daha etkili olabilmektedir

Gocuklarin kendilerini iyi

hissetmelerini saglamak
Olumlu davramglar kargisinda
tegekkiir etmek, giilimsemek, ne
kadar iyi bir is yaptigion anlatarak
ona zaman ayirmak olumiu davramgin
tekrar edilmesini ve gocugun kendini
iyi hissetmesini saglayacaktsr .

Giivenilir bir gevre hazirlamak
Ebeveynlere diigen gorev gocuklarin
gevrelerini tehlikeli materyalleri
kaldirarak diizenlemek olmahidir.
Gocuklar kegfettikce daha az
istenmeyen davrariglar:
sergilemeye baglayacaktir.

OZ DENETIM NEDIR?

Bir hedefe ulagmak igin kiginin kendi
davramglarini kontrol etmesi,
diirtilerine karg koyabilmesi ve
isteklerini bir siireligine
erteleyebilmesi 6z denetimin
temelini olugturur.

éfkenéimde
ofkemi yenerim

Tutarh olmak
Bir giin izin verilen bir davramiga
diger bir giin izin vermemek,
gocugu gagirtacak ve konulan
sivirlara tepkide bulunarak
olumsuz davramglar
gostermelerini saglayacaktir.

Sevgiyi ifade etme ve
kogulsuz sevme
Eger bir gocuk sevildigini
hissederse, ebeveynini memnun
etmek igin istendik yonde
davranacaktir.

ileti§imde agik olmak

Paylagma gibi soyut kavramlar:
gocuga dgretirken bu
davraniglarin bir gok drnegini
gocuga sunmamiz ve
gostermemiz gerekir.

Sivirlar koymak

Kurallar bir kag kelimeyle ifade
edilebilecek kadar basit olmal, gocuga
yapiimasiv istemedidi geyleri
belirtmekle beraber yapiimas
istenenleri de agiklamalicdir.

Olaylar: dnceden kontrol etmek

Biiyiikler olaylar: daha baglamadan
dnlemek ve kotii sonuglar
dogurmasina firsat vermemek igin
aktif birer denetleyici olmahidirlar.

Problem davramigi anlamak

Yapilan iyi bir gozlemle
ebeveynler, cocuklarimin problem

davramiglarinin neyi ifade ettigini
anlayabilirier.

www.zehra-ogretmen.com
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Ofke endlgumde
ofkemi yenerim

©2 PENETIN

SEGIMLERI VE TUTARLI OL.

DENETIMi AL.
SONUGLAR| DUSUN BASARIYA DOY.

ER SEYiN FAZLASH
INSAN VOCLDOUNA
ZARAR VERIR.

KENOINI
KONTROL ET

KONTROLSOZ GOg GUE

DEGILOIR. KENOINi
KONTROL ET.

www.zehra-ogretmen.com



SENMESIORUMLEU BUKCARIMRVINE
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Kendimi diger canhlara karg:
sorumlu goririm. Gevremdeki
canhilara zarar vermem.

Gidecegim yere geg kalmam,
s6z verdigim yere
zamarinda giderim.

Sokaga asla gop atmam,
sokadgin da bizim evimiz
sayildigin bilirim.

Grup gahgmalarinda iizerime
diigenleri yaparm, galigmay
aksatmam.

@

Gereksiz yanan
lambalar: séndiiriirim.
Suyu boga harcamam.

Odevlerimi zamaninda
ve diizenli yaparmm.

Odam dirzenli,temiz
tutarim. Yatagim kendim
agar ve toplarim.

Evdeki gorevierimi bilirim
ve bunlar: aksatmam.




COCUKLARDA O2 DEMETIMS
SAGANA YOLLARI ~A

Paylagma gibi soyut kavramlar:
gocuga égretirken bu
davrarmiglarin bir gok drnegini
gocuga sunmamiz ve
gostermemiz gerekir.

Problem gozme becerisi kazandirmak

Eder bir gocuk kabul edilemez bir
g6ziim dnerirse ona agikga davramgin
kabul edilemezligi agiklanmah ve
nedenleri anlatiimalidir.

OZ DENETIM NEDIR?
Bir hedefe ulagmak igin kiginin kendi
davraniglarin kontrol etmesi,
diirtilerine karg koyabilmesi ve
isteklerini bir siireligine
erteleyebilmesi 6z denetimin
temelini olugturur.

Swwrlar koymak

Kurallar bir kag kelimeyle ifade
edilebilecek kadar basit olmal, gocuga
yapiimasin istemedigi geyleri
belirtmekle beraber yapiimas
istenenleri de agiklamalichr.

Fazla miidahale etmemek
Gocuklarin yanhg ve zarar verici bir

davrarigi gozlendiginde en iyisi agir tepki
vermemektir.Azarlamak veya
cezalandirmak yerine, olumsuz
davramgindan dolay onu oyun alanmindan
uzaklagtirmak ya da kisa bir ara verip onu
oyundan alip sessizce oturup bekleyecesi
hir yere koymak daha etkili olabilmektedir

Olaylar: dnceden kontrol etmek

Biiyiikler olaylari daha baglamadan
‘ onlemek ve katii sonuglar
fp— dogurmasing firsat vermemek igin

Gocuklarin kendilerini iyi

hissetmelerini saglamak
Olumiu davramiglar kargisinda
tegekkiir etmek, giilimsemek, ne
kadar iyi bir ig yaptigin anlatarak
ona zaman ayirmak olumiu davramgin
tekrar edilmesini ve gocugun kendini
iyi hissetmesini saglayacaktir .

aktif birer denetleyici olmalicirlar.

Arkadaglarmia
kavga etmem.

Problem davramg anlamak

Tutarh olmak
Bir giin izin verilen bir davramga
diger bir giin izin vermemek,

Sevgiyi ifade etme ve
kogulsuz sevme
Eger bir gocuk sevildigini
hissederse, ebeveynini memnun

etmek igin istendik yonde
davranacaktir.

Yapilan iyi bir gozlemle
ebeveynler, gocuklariin problem
davramiglarivin neyi ifade ettigini

anlayabilirler.

Giivenilir bir gevre hazirlamak
Ebeveynlere diigen girev gocuklarin
gevrelerini tehlikeli materyalleri
kaldirarak diizenlemek olmaliche.
Gocuklar kegfettikce daha az
istenmeyen davrariglar:
sergilemeye baglayacaktir.

gocugu sagirtacak ve konulan
sivirlara tepkide bulunarak
olumsuz davramiglar
gostermelerini saglayacaktir.
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Arka alumla i
kavga etmem.

)

TUTARLI OL.
DENETIMI AL.
BASARIYA DOY.

SEGIMLERI VE
SONUGLAR!I DUSUN

IER SEYIN FAZLAS!
INSAN VUOCUDUNA
ZARAR VERIR.

KONTROLSUZ GUG GUE
OEGILOIR. KENDINI
KONTROL ET.

KENOINI
KONTROL ET




