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Tath karpuz olmasa
Cekilir mi sicaklar ?

Diyarbakir’da karpuziar
Senlendi bak bostaniar
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Adimdir mandalina
Saghk veririm sana

Pek sevimii meyveyim
Bol bol yiyin bkailm
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: vitamini
Ayrica demir boldur

Bende C

Marmelatim konservem
Recelim ¢ok meshurdur




www.zehra-ogretmen.com
@)@zehra_ogrtmn

Uzun yesil salatahk
Gériince hemen aldik

Onunia kahvaltiva
Glizel bir lezzet kathik
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Portalkal sulu sulu
¢k vitamin dolu
=

Adana,Kozan, Dértyol
Git agactan ye bol bol
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Her yemegin basidir
Yerin altinda sakhdir
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Odemis’te saris
Kars’ta ise var beyazi
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Size enerji verir
Hem kuru ‘ taze yenir
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Izmir’in Gziimier:
Costurur yiyenieri
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Yetisirim cesit gesit

Cahhkta ormanlarda
Satilimim pazarlarda

Bahcelerde caviriarda
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Hastaya nar soruimaz
Surubuna doyulmaz

Cagek olur agilirim
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Macar ile Napolyon
En geligmis cinslerim
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Kiitahya visnesiysem
Cok suluyum eksiyim
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Patiatinea musin
Baslar hemen eglence
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fstersen kaynatarak ye
Ovle daha giizel bence
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Malatya’ya kaysisi
Yemislerin nazhisi

Pestili de yapilir
Yi pek bayihir
&=
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Goriince begenmedim O giizelim turplan

Ama tadin ¢ok sevdim Salataya rendeledim
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Elesi sulu bir limon
Kaldinir seni ayaga

Hasta olursan eger
Hemen onu hatirla




www.zehra-ogretmen.com
[@)@zehra_ogrtmn




www.zehra-ogretmen.com
[@)@zehra_ogrtmn

(()

()

o0 (9(9




www.zehra-ogretmen.com
@)@zehra_ogrtmn

Kanhie aitir aitir

Giresun zengin olsun
Hem besier hem 1sitir

Cebiniz findik dolsun




www.zehra-ogretmen.com
@)@zehra_ogrtmn

Salatasiz yemek
Elkesik kalmis demek
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Yesil taze bir marul
Eibette saghk demek
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l /
Tazesi var kurusu var ‘ ./ Etli ya da zeytinyagh

Ne de giizel tadi var Fasulyenin adi var
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¥Yabani bir meyveyim ben
Adima kusbuyrnu derier

Yol kenariar ormaniar
En ¢ok bulundugum yerler
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Pestiline sar da ye
Kuvvet versin diyorsan
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Hem saghki hem lezzetli
Pisir pisir pilcan ye

¥Yaz gelince ilk 6nce
Patlican meii bence
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Ister tursu yap ister sar
iahanasiz ev neye yarar?

Kat kat yapraklar
Icinde neler saklar
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Yesilimsi kahve rengi
Kabugu var {istt thyla
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Kahvaltida yemekte

Kiiciikken yesil biyliyiince kirmz
Domates kulignmal bence

Sebzelerin basinda ilktir siras
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Uzun saph bir meyveyim

Kurutulmusum lezizdir
Taze ilken yenilirim ‘

Yiyene kuvvet veririm
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Hurma alma,incir al
Agzina aksin bal

Tath Aydin inciri
Pek ghzel iri iri

5

A"

SRl

*




www.zehra-ogretmen.com
[@)@zehra_ogrimn

Acik yesili aranir
Tath etinden &thra

Uzunca ve mor beneklii
Bir erilktir miirdiim tdird
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Havuc yiyin arkadas
eler gibi
A

Rengi giines gibi
Tavsaniar bilir isi

Tadi var g
N
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) Kirazdir en sevdigim yemis
Ulkemin dayanir ayazina Bayramdir bu meyveler bana

Renk renkériﬁmiizr dalinda
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a ()
fstersen recel yap ve

Sar1 san rengim var E
Istersen kompostomu

Ne giizel de kokarim
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Ne giizeldir kokusu
Ici dolu bil 5L
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Sebze deyip kanmayin

Ispanaksiz kalmayin
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¥isin yiyin bol bol
Boyle kisg kalmayn
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