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Sabah &gle aksam
Cay iceriz bol bol
Q%Ss

Cayimniz hep yerlidir
Evimizde gelenektir
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Adimdir mandalina

Pelk sevimii meyveyim
Saghk veririm sana
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Tath karpuz olmasa
Cekilir mi sicaklar ?
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Diyarbakir’da karpuziar
Senlendi bak bostaniar
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Uzun yesil salatahk
Gériince hemen aldik
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Onunia kahvaitiya
Giizel bir lezzet kathik
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Portakal sulu sulu ‘ O@ o Adana, Kozan,D

. Dortyol
{d wta dolu Git agactan bol bol
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Odemis’te saris Her yeme g basidir

Kars'ta ise var beyazi Yerin altinda sakhdir
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Amasya elmasiyim \ o N <@ / Al sar yanagim var

erin baglylm Beni yem kan yapar
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Size enerji verir
Hem kuru hemytaze yenir

Izmir’in Gzimiert
Costurur yiyenleri
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Yetisirim cesit cesit
Satilinm pazariarda
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Hastaya nar soruimaz
Surubuna d
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Cikitaya aldanma Yerli muz en glizeli

Mutiu eder yiyenieri
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Kiitahya visnesiysem /) Macar ile Napolyon
Cok suluyum eksiyim En gelismis cinslerim
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Kestane dedigin
¥as egiencesa

Sobada qitir qitir
Ne gilizeldir yemesi
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Var m dyle saghih
En glizeli zeytin yad
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Ege’de zeytin yetisir
fezzetiyie bilinir
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Patlatinca musini
Baslar hemen eglence
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fstersen kaynatarak ye
Ovie daha giizel bence
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-Pestaia de yapulir
pek bayilhir
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O giizelim turplan
Salataya rendeledim

QA

Gériince begenmedim
Ama tadin ¢ok sevdim
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Hasta olursan eger Eksi sulu bir limon

Hemen onu hatiria
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Bursa’nmin seftalisi
Kilodur bir tanesi

Seftaliyi kim sevimez
Tadina doyum olmaz
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Kirkagac in kavunu

Kavunu kokla al
. Bir degil on tane al

O tading hayran kal
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Kanir aitir aitar
Hem besler hem isitir

Giresun zengin olsun
Cebiniz findik dolsun




5 www.zehra-ogretmen.com
[@)@zehra_ogrtmn

Salatasiz yemek
Eksik kaj mis demek

‘.‘,\

Yesil taze bir marul

Elbette saglik demek
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Tazesi var kurusu var ‘ Etli ya da zeytinyagh
Ne de giizel tad var ’ _ JFasulyenin adi var
s

. ® . & ° o :'. o. ® .o. e @ oo R
e .o . o .
.... o.. 'Y . P 0. ®
L] . [ ] Ps ..
@ L4 ®
.. ..0 g .0 ; .. o, 00.
o .
i ° o. B, . .00 .. [ ]




5 www.zehra-ogretmen.com
[@)@zehra_ogrtmn

Giizel sogan sar sofan
Boyle aglatmak olur mu?

Yemek onsuz olur mu?

Tadina hig¢ d
L 9




5 www.zehra-ogretmen.com
[@)@zehra_ogrtmn

Yol kenarian ormanlar

Yabani bir meyveyim ben
En cok bulundugum yerler L4
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Cevizi de unutma
Besienmek zorundasin

N

Pestiline sar da ye
Kuvvet versin diyorsan
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Hem saghkl hem lezzetli
Pisir pisir patlican ye

¥az gelince ilk 6nce
Pathican yemeli bence
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Ister tursu yap ister sar
iahanasiz ey neye yarar?

Kat kat yaprakiar
fcinde neler saklar




5 www.zehra-ogretmen.com
[@)@zehra_ogrtmn

Yesilimsi kahve rengi
Kabugu var st tiiyii

(&

Vitamince ¢ok zengin
Giizel Anadoly meyvesi
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Kiiciikken yesil biyiiyiince kirmz
Sebzelerin basinda ilktir siras
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Uzun saph bir meyveyim “ o
Taze ilken yepiljirim ”
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Hurma alma,incir al
Agzina bal
)

Tath Aydin inciri
Pek glizel iri ir
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Uzunca ve mor benekli @g
Bir eriktir mirdiim tird C
N ‘%

Aqik yesili aranir
Tath etinden &tirt
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Havuc yiyin arkadas
Tadi var seker gibi

Rengi giines gibi
?Fiiavgania bilir i
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Kirazdir en sevdigim yemis
Bayramdir bu meyveler bana
ve arkadaslarima

Ulkemin dayanir ayazina
Renk renk gériniir dalinda
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fstersen recel yap ve

$ar sar1 rengim var
Istersen k@p@gtamu

Ne glizel dekckarlm
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Armudu unutmayin Q Q Ne glizeldir kokusu
Onu da bastan sayin @ i dolu bal 518
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